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WIELKANOCNE TRADYCJE

Tradycje wielkanocne są różne w każdym kraju. Puszyste bazie w palemce, zielony bukszpan, zapach rzeżuchy i żółte żonkile zwiastują dni świąteczne w naszym kraju. Tradycje wielkanocne w Polsce to m.in. święcenie palem, święconka i uroczyste niedzielne śniadanie. Tymi drobnymi gestami świętujemy Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Tradycje wielkanocne - symbole
W Polsce świętujemy dni Wielkiej Nocy od XIII wieku. I nie ma w naszej tradycji drugiego, tak bogatego w swoiste obrzędy, i tak bardzo obsypanego symboliką święta jak Wielkanoc. Przekazywane z pokolenia na pokolenie tradycje wielkanocne chronią nasze rodzime święta przed komercjalizacją i syntetycznością i  powodują, że ciągle są to święta wielobarwne, religijne i w pewnym stopniu magiczne.

Najbardziej popularne symbole wielkanocne to oczywiście palemka, zdobione jajka (pisanki i kraszanki), cukrowy baranek, zajączek i rzeżucha.

Palemka wielkanocna. Wielki Tydzień zaczyna się Niedzielą Palmową. Kiedyś nazywano ją kwietną lub wierzbną. Wspominano wtedy triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy. Wszyscy wierni obecni w kościele mieli ze sobą palemki - rózgi wierzbowe, gałązki bukszpanu, malin, porzeczek ozdobione kwiatkami, mchem, ziołami i kolorowymi piórkami. Po poświęceniu palemki biło się nią lekko domowników, by zapewnić im szczęście na cały rok. Połkniecie jednej poświęconej bazi wróżyło zdrowie i bogactwo. Zatknięte za obraz lub włożone do wazonów palemki chroniły mieszkanie przed nieszczęściem i złośliwością sąsiadów. 
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Baranek wielkanocny. Baranek, jako ofiara składana Bogu pojawiał się już w  Starym Testamencie. Ale figurka, którą niesiemy w koszyczku do kościoła to Agnus Dei, Baranek Boży, będący symbolem męczeńskiej śmierci Jezusa Chrystusa na krzyżu. 
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Pisanki - jaja zdobione bogato, wielobarwnie i wzorzysto oraz kraszanki - malowane jednobarwnie. Stały się symbolem pomyślności, wiosny, przebudzenia do życia. Tak jak jaja są namacalnym znakiem zwycięstwa światła nad ciemnością - czyli życia nad śmiercią. Poświęcone jajo jest symbolem zmartwychwstania. 
Zajączek - to świecki symbol wielkanocny. W Polsce trochę mniej popularny niż na zachodzie. Zajączek przynosi grzecznym dzieciom prezenty w wielkanocnym koszyczku. Jest również symbolem odradzającej się przyrody i płodności. 
Rzeżucha - roślina pełna witamin, symbolizuje życie i zdrowie.
Święta Wielkanocne są świętami wesołymi, radosnymi i szczęśliwymi, bo czczą najważniejszą Prawdę Wiary, więc by to podkreślić, podczas śniadania, na stołach dominuje przepych. Po wielu dniach ścisłego postu wreszcie możemy folgować kulinarnie. I mimo, iż obecnie „post" w Wielkim Poście traktujemy bardzo symbolicznie, to i tak na świątecznych stołach pojawia się bogactwo wszelkiego rodzaju mięsa, wędlin i ciast (baby, mazurki, makowce, serniki) oraz  jaja w najróżnorodniejszych wydaniach kulinarnych. Jak w żadnym innym dniu, na to wyjątkowe śniadanie podawana jest... zupa.

Żurek spożywano niegdyś codziennie przez cały Wielki Post. Oczywiście była to chudziutka zupka, nie zawierała ani białej kiełbasy, ani nawet grama mięsa. Żurek niezbyt wyrafinowany w smaku szybko się nudził i jadany był przez kolejne tygodnie postu niezbyt chętnie. Podawany jako pierwsza potrawa podczas śniadania wielkanocnego symbolizował zakończenie Wielkiego Postu. Z tej radości robiono kiedyś „pogrzeb żuru". Kiedy więc zbliżały się kolejne, już nie postne, potrawy, sagany żuru wylewano na ziemię.
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Wielkanocne tradycje przez lata zmieniały się. Na współczesnych stołach wielkanocnych  żur zajmuje główne miejsce. Dziś jest uznawany za wykwintną zupę dla smakoszy i stanowi rarytas kulinarny. W wielu domach pojawia się tylko raz do roku w towarzystwie białych kiełbasek i jaj na twardo. A wielu ludziom zapach świątecznego żuru kojarzy się z ciepłem świąt wiosennych, z rodzinną atmosferą i bliskością tych, których kochamy. Stał się jedną z tradycji wielkanocnych w Polsce.

Wyszukała: Małgorzata Sobuś
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Przepisy Koraliny gotującej dziewczyny[image: image51.jpg]



Jajka z rzeżuchą
  Potrzebne składniki:

-majonez ( 1 łyżka )
-jajko ugotowane na twardo ( 8 sztuk )
-szynka ( 2 plastry )

-musztarda ( 1 łyżka ) [image: image52.jpg]to - csp12734558
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-rzeżucha posiekana ( 2 łyżki )

-liście rzeżuchy ( 1 garść )

-sól, pieprz ( do smaku )

Sposób przygotowania

· Jajka obierz ze skorupek, zetnij białko tak, żeby jajko postawić pionowo. Delikatnie wyjmij żółtko.

· Szynkę pokrój w drobną kostkę, utrzyj z żółtkiem i dodaj posiekaną rzeżuchę, majonez i musztardę. Dopraw solą i pieprzem.

· Białka napełnij farszem żółtkowym, forując kopczyki na wierzchu jajka.

· Ułóż na półmisku wyłożonym roszponką. Posyp każdą porcję rzeżuchą.

· Podaj zaraz po przygotowaniu, możesz udekorować rzodkiewkami.
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WIELKANOCNA POTRAWKA –WYŚMIENITE DANIE NA ŚWIĄTECZNE ŚNIADANIE!

PORCJA DLA 8 OSÓB
SKŁADNIKI:

· 10 JAJ NA TWARDO

· 30 DKG SZYNKI

· 30 DKG BOCZKU

· 30 DKG KIEŁBASY WĘDZONEJ 

· 2 LASKI ŚWIEŻEGO, OBRANEGO CHRZANU

· TŁUSZCZ DO SMAŻENIA

WYKONANIE:

BOCZEK POKROIĆ NA DROBNE PASKI I OBSMAŻYĆ NA ROZGRZANYM TŁUSZCZU. KIEDY BĘDZIE LEKKO CHRUPIĄCY DODAĆ POKROJONE W PLASTRY: SZYNKĘ (PLASTER PRZEKROIĆ NA DWIE LUB CZTERY CZĘŚCI W ZALEŻNOŚCI OD WIELKOŚCI) I KIEŁBASĘ – DALEJ RAZEM OPIEKAĆ. JAJKA OBRAĆ I POKROIĆ W PLASTERKI – POŁĄCZYĆ Z WĘDLINAMI I LEKKO ZAMIESZAĆ. NA KONIEC DODAĆ STARTY NA WIÓRKI CHRZAN. NALEŻY STOPNIOWO DODAWAĆ CHRZAN, ABY POTRAWA NIE BYŁA ZA OSTRA. NACZYNIE PRZYKRYĆ POKRYWKĄ I POCZEKAĆ AŻ CHRZAN SIĘ ZAPARZY. PÓŹNIEJ WSZYSTKO RAZEM WYMIESZAĆ. PODAWAĆ NA GORĄCO.

SMACZNEGO!
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Wyszukała: Renata Sokolińska
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Całkiem niezła to zabawa rodzic wycina- dziecko składa.
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Wyszukała: Małgorzata Sobuś
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Rebusy dla dzieci
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Wyszukała: Małgorzata Sobuś
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Kącik plastyczny

Zajączki wielkanocne

W  ramach wykorzystania materiałów wtórnych zajączki można zrobić z rolek po papierze toaletowym;

rolki należy pomalować w środku i na zewnątrz wybranym kolorem

dokleić od środka uszy z kartonu

przykleić wąsiki z drutu kreatywnego

z plasteliny zrobić oczka i ząbki i gotowe!
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Pokoloruj obrazek..
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Wyszukała: Małgorzata Sobuś
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PRZEDSZKOLPRESS

Co się wydarzyło …

Od grudnia działo się bardzo dużo, tak więc w wielkim skrócie, żeby niczego nie pominąć.

GRUDZIEŃ to przede wszystkim:

- Tydzień Mikołajowy, gdzie niespodziankom nie było końca. 

Powitaliśmy upragnionego gościa – Św. Mikołaja, który przybył do przedszkola ze śnieżynką i worem prezentów,  braliśmy udział w  sportowych zabawach z Mikołajem, robiliśmy portret Św. Mikołaja – potyczki grupowe – coś słodkiego dla każdego, wszystkie przedszkolaki wzięły udział w wycieczce do teatru na Ostrowie Tumskim i obejrzały bajkę „Pączkowe drzewo”, ponadto dzieci miały niespodziankę – małe co nieco. Odwiedził nas również Teatr Kropa z przedstawieniem „Przygoda malutka pewnego krasnoludka”. Atrakcji było naprawdę wiele, co dzieci bardzo cieszyło.
- Jasełka, podczas których dzieci zaprezentowały cudownie świąteczne występy bożonarodzeniowe. Tańczyły skrzaty, śnieżynki oraz górale i piękne aniołki. 

STYCZEŃ to:

- Dzień Babci i Dziadka, tak wyczekiwany przez nasze przedszkolaki. Zobaczyć bowiem w przedszkolu swoich dziadków, zatańczyć dla nich i obradować prezentami, to nie lada przeżycie.

- wyjście do żywej szopki, przy kościele w Żernikach,

- Bal karnawałowy, na którym zabawiał nas zespół Rewelacja. Dzieciaki przebrały się w najróżniejsze stroje: były królewny, wróżki, piraci, rycerze, kociaki, zwierzaki i supermenami… wszystkich strojów nie sposób tu wymienić. 
- Przedszkolaki ze wszystkich grup wzięły udział w wycieczce na Stadion Miejski, gdzie mogły podziwiać wystawę klocków lego. Ochom i achom nie było końca…

- w styczniu również odwiedził nas teatr Kropa. Tym razem zaprezentował się w przedstawieniu „Wielka heca na lodowej planecie”. Przedstawienie tak się podobało, że oklaskom nie było końca…
LUTY to:

- przede wszystkim ferie, wielu naszych milusińskich odpoczywało i  wyjeżdżało, dostawaliśmy wiele kartek pocztowych z miejsc, w których dzieci spędzały ferie. A po powrocie opowieściom zabawnych historyjek nie było końca…

Oprócz opisanych powyżej działań było jeszcze wiele innych atrakcji związanych bezpośrednio z tematyką zajęć i z zajęciami dodatkowymi, ale wszystkiego nie sposób opisać…
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Autor: Katarzyna Wielgus  
„Leśni przyjaciele”


Bajka napisana przez dzieci 
z grupy Pszczółki na konkurs „Bajeczki z przedszkolnej półeczki”




W pięknym, zielonym lesie żył sobie krasnoludek Bartek. Bartek bardzo lubił zbierać jagody, huśtać się na gałązkach drzew i wygrzewać się na słoneczku. Wszystko to jednak nie sprawiało mu radości, bo był bardzo samotny, bo nie miał 
z kim się bawić.

Pewnego dnia na polanie, gdzie Bartek malował muchomory, dostrzegł jakąś osobę, która głośno zawodziła. Kiedy podszedł bliżej zobaczył, że to elf, a właściwie elfka. Ta dziwna istota płakała, więc Bartek podszedł bliżej, by zapytać co się stało. Okazało się, że jest zraniona: ma złamane skrzydełko i rozbite kolano. Elfka miała na imię Marysia i zraniła się, gdy latała po polanie w poszukiwaniu jagód i wpadła na drzewo.

Krasnoludek postanowił zadbać o elfkę i zabrał ja do swojego domu i zbadał. Bartek opiekował się Marysią: opatrzył jej rany, dał plasterek na kolano i mocno przytulił, żeby już nie płakała.

Po kilku dniach elfka poczuła się lepiej i mogła znowu latać. Poleciała do swojego domu, za którym tęskniła. Obiecała Bartkowi, że od tej pory codziennie, kiedy słońce będzie wysoko na niebie, będą się spotykać przy zwalonym drzewie. Będą bawić się razem w berka, zbierać żołędzie, huśtać na gałązkach.  Tak tez się stało, przyjaciele wspólnie się bawili, a z czasem dołączyli do nich przyjaciele elfki Marysi: wiewiórka Basia, lisek Chytrusek i zajączek Chrupek.

Od tej pory przyjaciele zawsze razem się bawili i mogli na sobie polegać.[image: image45.png]



